
ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Sit to Stand Return

Keep manual for future reference.



IMPORTANT SAFETY INFORMATION

WARNING
Units must be assembled with the 
instructions, parts and hardware 
provided. Improper assembly or 
use could cause structural failure, 
instability, tip over, and/or serious 
injury.

Las unidades deben ser 
ensambladas de acuerdo a las 
instrucciones y usando el herraje 
incluido. El ensamblado 
incorrecto puede causar un fallo 
estructural, inestabilidad, o  que 
la unidad se derrumbe, causando
posibles heridas personales.

Les unités doivent etre 
assemblées avec les instructions 
et les matériels donnés. Si vous 
ne le construisez pas 
correctement ceci pourrait causer 
des dommages structuraux, 
instabilité, se renverser et blesser 
quelqu’un.

No mueva la unidad cuando esté 
cargada.  Hacerlo puede causar 
inestabilidad, que el producto se 
derrumbe, que se la caiga encima y/o 
heridas (golpes) serias.

Ne pas déplacer l’unité lorsqu’ell est 
chargée.  Faire ainsi peut causer 
l’instabilité, l’effondrement ou le 
renversement du meuble et/ou des 
endommagements sérieux.

Do not move unit when loaded.  
Doing so could cause instability, 
product collapse, tip over, and/or 
serious injury.

WARNING

Avoid Pinching!
DO NOT put hands close to 
the structure when lifting or 
lowering the desk top.

Evite pellizcar!
NO ponga las manos cerca de 
la estructura cuando levante o 
baje el escritorio.

Évitez de pincer!
NE PLACEZ PAS les mains près
de la structure lorsque vous 
soulevez ou abaissez le bureau.

WARNING

Do not sit on adjustable height 
work surface. Maximum load 
20 lbs (9 kg). For use with 
computer monitor, keyboard, 
and light work.

No se siente en una superficie 
de trabajo de altura ajustable. 
Carga máxima 20 lbs (9 kg). 
Para usar con monitor de 
computadora, teclado y trabajo 
ligero.

Ne vous asseyez pas sur une 
surface de travail à hauteur 
réglable. Charge maximale de 9 
kg (20 lb). À utiliser avec un écran
d’ordinateur, un clavier et des 
travaux légers.

CAUTION
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FASTENERS

Fasteners are shown in actual size.
los fijadores son demonstrados en su tamaño actual.
les attaches sont montrées dans l'échelle grandeur.

[ 14 ]
#10 x 1-1/2"

[ 6 ]
#10 x 1"

[ 23 ]

KD Cam

[ 23 ]
KD Bolt

[ 8 ]
Wood Dowel  8 x 30

[ 2 ]
#10 x 2"

[ 8 ]

#10 x 1/2"

[ 2 ]
#12 x 4"



HARDWARE

[ 4 ]

Wire Clip

[ 4 ]

Bumper

[ 1 ]

Stiffener

[ 2 ]

Connecting Bar

[ 1 ]

Left Side Mechanism

[ 1 ]

Right Side Mechanism

[ 8 ]

Nut 1/4-20

[ 8 ]
1/4-20 x 28mm

[ 18 ]
#10 x 5/8"

 Sit to Stand Mechanism 

[ 2 ]

Angle Bracket



MODEL SPECIFIC

[ 13 ]

Cover Cap

[ 6 ]

3mm

[ 6 ]

5mm

[ 1 ]

Grommet

[ 2 ]

Foot

[ 13 ]

Cover Cap

[ 6 ]

3mm
[ 6 ]

5mm

[ 1 ]

Grommet

[ 2 ]

Foot

[ 2 ]

Foot

[ 6 ]
5mm

[ 6 ]

3mm

[ 13 ]

Cover Cap

[ 1 ]

Grommet

[ 1 ]

Grommet

[ 2 ]

Foot

[ 13 ]

Cover Cap

[ 6 ]

5mm

[ 6 ]

3mm



1STEP

Right mounting option
Opción para montura derecha
Option droite de montage

Go to Step 2.
Proceda al paso 2.
Allez à l'étape 2.

Left mounting option
Opción para montura izquierda
Option gauche de montage

Go to Step 19.
Proceda al paso 19.
Allez à l'étape 19.



2STEP

D

D

K

[ 2 ]
KD Bolt

[ 2 ]

KD Cam

1 32



3STEP

C

E

[ 7 ]
KD Bolt



4STEP

[ 2 ]

Cover Cap

[ 4 ]

KD Cam

[ 4 ]

5mm

1 32 4

5mm

An assistant may be required.
Un asistente puede ser necesario.
L’aide d’une autre personne peut s’averer necessaire.

D

K

E



5STEP

D

C

Finished edge
Borde acabado
Bord fini

[ 3 ]

KD Cam

[ 3 ]

Cover Cap

1 32 4



6STEP

H

F

[ 4 ]
KD Bolt

[ 4 ]

#10 x 1/2"

[ 2 ]
#12 x 4"

[ 2 ]

Foot

Flush
Alineado
Aligné 



7STEP

G

Safety glasses
Gafas de seguridad
Lunettes de protection

[ 6 ]
KD Bolt [ 2 ]

5mm

[ 6 ]
Wood Dowel  8 x 30



8STEP

[ 4 ]

KD Cam

[ 4 ]

Cover Cap

1 32 4

[ 2 ]
#10 x 2"

H

F

G



9STEP

[ 4 ]
KD Bolt

J

I



10STEP

I

E

G

[ 6 ]

KD Cam

[ 2 ]

Cover Cap

1 32 4

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.



11STEP

E

J

G

[ 4 ]

KD Cam

[ 2 ]

Cover Cap

1 32 4

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.



12STEP

[ 3 ]

#10 x 1/2"

[ 4 ]

3mm

Remove & Discard
Eliminar y desechar
Supprimer et rejeter

[ 2 ]

5mm

Remove & Discard
Eliminar y desechar
Supprimer et rejeter



13STEP

B

[ 2 ]
Wood Dowel  8 x 30



14STEP

[ 4 ]
#10 x 1-1/2"

Assemble in final location.
Arme la unidad en el lugar destinado.
Assemblez en position finale

An assistant may be required.
Un asistente puede ser necesario.
L’aide d’une autre personne peut s’averer necessaire.

B

B



15STEP

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.

C

B

C

B



16STEP

[ 2 ]
#10 x 1"

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.



17STEP

[ 6 ]
#10 x 1-1/2"



18STEP

[ 4 ]

#10 x 1/2"

[ 2 ]

Angle Bracket

L

L

Go to Step 36.
Proceda al paso 36.
Allez à l'étape 36.

Finished edge
Borde acabado
Bord fini

Finished edge
Borde acabado
Bord fini



19STEP

[ 2 ]

KD Cam

H72988 [ 2 ]
KD Bolt

1 32

D

D

K



20STEP

[ 7 ]
KD Bolt

E

C



21STEP

[ 4 ]

KD Cam

[ 4 ]

5mm

[ 2 ]

Cover Cap

1 32 4

An assistant may be required.
Un asistente puede ser necesario.
L’aide d’une autre personne peut s’averer necessaire.

5mm

E

K D



22STEP

[ 3 ]

KD Cam

[ 3 ]

Cover Cap

1 32 4

E

C
Finished edge

Borde acabado
Bord fini



23STEP

[ 4 ]
KD Bolt

[ 2 ]
#12 x 4"

[ 4 ]

#10 x 1/2"

[ 2 ]

Foot

F

H

Flush
Alineado
Aligné  



24STEP

Safety glasses
Gafas de seguridad
Lunettes de protection

G

[ 6 ]
Wood Dowel  8 x 30

[ 2 ]

5mm

[ 6 ]
KD Bolt



25STEP

1 32 4

[ 4 ]

Cover Cap

[ 4 ]

KD Cam

[ 2 ]
#10 x 2"

F

H
G



26STEP

[ 4 ]
KD Bolt

J

I



27STEP

[ 6 ]

KD Cam

[ 2 ]

Cover Cap

1 32 4

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.

E

J

G



28STEP

I

[ 4 ]

KD Cam

[ 2 ]

Cover Cap

1 32 4

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.



29STEP

[ 3 ]

#10 x 1/2"

[ 4 ]

3mm

Remove & Discard
Eliminar y desechar
Supprimer et rejeter

Remove & Discard
Eliminar y desechar
Supprimer et rejeter

[ 2 ]

5mm



30STEP

B

[ 2 ]
Wood Dowel  8 x 30



31STEP

[ 4 ]
#10 x 1-1/2"

Assemble in final location.
Arme la unidad en el lugar destinado.
Assemblez en position finale

B

B



32STEP

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.



33STEP

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.

[ 2 ]
#10 x 1"



34STEP

[ 6 ]
#10 x 1-1/2"



35STEP

L

[ 2 ]

Angle Bracket

[ 4 ]

#10 x 1/2"

L

L

Finished edge
Borde acabado
Bord fini

Finished edge
Borde acabado

Bord fini



36STEP

[ 1 ]

Left Side Mechanism

[ 1 ]

Right Side Mechanism

[ 10 ]
#10 x 5/8"

Avoid Pinching!
DO NOT put hands close to 
the structure when lifting or 
lowering the desk top.

Evite pellizcar!
NO ponga las manos cerca de 
la estructura cuando levante o 
baje el escritorio.

Évitez de pincer!
NE PLACEZ PAS les mains près
de la structure lorsque vous 
soulevez ou abaissez le bureau.

WARNING

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.



37STEP

[ 1 ]

Stiffener

[ 4 ]
#10 x 1-1/2"

A



38STEP

[ 4 ]

Bumper

[ 4 ]
#10 x 1"

A



39STEP

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.

Avoid Pinching!
DO NOT put hands close to 
the structure when lifting or 
lowering the desk top.

Evite pellizcar!
NO ponga las manos cerca de 
la estructura cuando levante o 
baje el escritorio.

Évitez de pincer!
NE PLACEZ PAS les mains près
de la structure lorsque vous 
soulevez ou abaissez le bureau.

WARNING

[ 8 ]
#10 x 5/8"

A



40STEP

An assistant is required.
Es necesario un ayudante.
Un assistant est nécessaire.

[ 2 ]

Connecting Bar

[ 8 ]
1/4-20 x 28mm

[ 8 ]

Nut 1/4-20



41STEP

[ 1 ]

Grommet

[ 6 ]

3mm
[ 4 ]

Wire Clip

Do not sit on adjustable height 
work surface. Maximum load 
20 lbs (9 kg). For use with 
computer monitor, keyboard, 
and light work.

No se siente en una superficie 
de trabajo de altura ajustable. 
Carga máxima 20 lbs (9 kg). 
Para usar con monitor de 
computadora, teclado y trabajo 
ligero.

Ne vous asseyez pas sur une 
surface de travail à hauteur 
réglable. Charge maximale de 9 
kg (20 lb). À utiliser avec un écran
d’ordinateur, un clavier et des 
travaux légers.

CAUTION

Maximum Weight: 10.0 Lbs.
Peso Máximo: 10.0 Libras

Poids Maximum: 4.54 kilogramme

Maximum Weight: 20.0 Lbs.
Peso Máximo: 20.0 Libras

Poids Maximum: 9.07 kilogramme



42STEP

SEATED POSITION POSITION #1

POSITION #3POSITION #2

UNLOCK POSITION

A) B)

DO NOT use desk top in UNLOCK position
NO use el escritorio en la posición de DESBLOQUEO
NE PAS utiliser le bureau en position UNLOCK

To return desk to seated position:
(A) Pull desk top slowly forward until stop
(A) Tire del escritorio lentamente hacia adelante hasta que se
detenga
(A) Tirez le bureau lentement vers l'avant jusqu'à la butée

(B) Slowly push desk top down to seated position
(B) Empuje lentamente la parte superior del escritorio hacia
abajo hasta la posición sentada
(B) Poussez lentement le bureau en position assise




